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福島県いわき市 エリア情報いわき湯本 周辺観光情報

福島県
いわき市

面積／1,232.02㎢
総人口／約345,654人（2017年10月）

遊んでみよう！

南国ムードが漂う巨大なテーマパークです。高低差、滑走距離が日本一のボディスライダーを有する屋
内ウォーターパークのほか、ゴルフ場、巨大露天風呂やホテルが併設されご家族でお楽しみいただけ
るスポットが満載です。

スパリゾート
ハワイアンズ 裏表紙

MAP

1

見てみよう！

もぐってみよう！
観光しよう！

歩いて登ろう！

常磐の温泉リハビリ施設には、競走馬も入
浴に訪れます。日本中央競馬会競走馬総
合研究所常磐支所

馬の温泉で
競走馬のリハビリ見学

裏表紙
MAP
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まわってみよう！

いわきの気候は1年を通じて温暖です。
だから、東北で唯一、冬でもゴルフがで
きます。リーズナブルな料金で、プレー
を楽しみましょう。

いわき百景にも選ばれた湯ノ岳（標高594m）。美し
い渓谷と清流、森の中のスピリチュアルスポットも紹
介します。山頂からは、いわき市内一円の景色をお
楽しみいただけます。

いわきで
ゴルフ三昧 裏表紙

MAP

2

約500年の歴史を持ち、いわきを代
表する神社です。毎年1月10日には
例大祭が開かれ10数万人が訪れ1年
の無事・繁栄を祈ります。歴史ある神
社で旅の安全を祈願しましょう。

金刀比羅神社 裏表紙
MAP

4

常磐炭田の資料や市内で発掘された恐竜の骨の化石などが
展示されている。現代までの採炭の歴史や炭鉱の生活も再
現されている。アンモナイトの標本作成やコハクのアクセサ
リー工作の体験教室も開催。抗口エレベーター、模擬坑道な
どが再現されており、当時の雰囲気を体感できる。

地下600メートルの坑道に挑む
いわき市石炭･化石館ほるる

裏表紙
MAP
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850年以上の歴史のある国宝建造
物です。紅葉の名所として知られ、
毎年11月上旬ごろには夜間の特別
拝観が実施されます、ライトアップ
された紅葉と歴史的建造物の幻想
的な風景をお楽しみいただけます。

白水阿弥陀堂 裏表紙
MAP
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湯本温泉の母なる山を
健脚で歩いてみよう

裏表紙
MAP
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呑んでみよう！

江戸日本橋と仙台までを結ぶ陸前浜街道。街道唯一
の温泉宿場町でもある湯本温泉。街道筋には、映画
「超高速！参勤交代」で脚光を浴びた湯長谷藩の史跡
も。そして、いわきの民は大酒呑み。酒蔵でいわきの
酒を試飲しましょう。

陸前浜街道 湯長谷藩
太平櫻酒蔵の酒を味わう

裏表紙
MAP
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いわき湯本温泉から車で２５分ほど
の場所にある人気の水族館です。世
界最大のタッチプールや、自身で
釣った魚をその場で食べることがで
きる体験型施設がありご家族でお
楽しみいただけます。

アクアマリン
ふくしま 裏表紙

MAP
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いわき湯本温泉観光協会
【URL】 http://www.iwakiyumoto.or.jp/　【MAIL】 iwakiyumotoonsen@gmail.com
【TEL】 0246-42-4322 【FAX】 0246-44-5691　【営業時間】 10:00～17:00

〒972-8321 福島県いわき市常磐湯本町天王崎39-1

アクセス

成田空港
JR

湯本駅
仙台空港

東京駅

仙台駅 いわき駅

JR成田線（特急成田エクスプレス）50分

仙台空港線30分 JRバス180分 常磐線10分

首都圏中央連絡道、常磐自動車道 他140分

JR常磐線（特急ひたち）130分
JR

JR バス

車

いわき湯本温泉
公式スタンプ 発売中

Kimono Onsen Hula Okami 検 索

いろいろな体験を通して
地域住民とふれ合える温泉街

いわき湯本温泉

※写真は全てイメージとなります。
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いわき湯本温泉
お散歩マップ
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0 100m

N

マ
ッ
プ
凡
例

宿泊施設 観光
体験

寺
神社
郵便局

買い物
食事 その他

J R 常 磐 線  湯 本 駅

源泉かけ流しの公衆浴場。
旅の疲れを癒します。

夜のライトアップが
美しい。

市内で発掘された恐竜の化石など
が展示されています。化石標本の
大きさは圧巻！

春には桜、秋には紅葉が楽しめます。桜の名所

桜の名所

東京まで2時間半。ホーム横には
足湯スペースがあります。

JR湯本駅→

至湯本温泉街→

金刀比羅神社
鳥静

（手羽・もも揚げ）旧城下町

磐崎郵便局住乃江
ホテル

56

いわき市立磐崎中学校
（湯長谷館跡）

太平桜酒造（資）

ちょっと足をのばして
車でまわろう！

N

スパリゾート
ハワイアンズ

浜とく

春木屋旅館

いわき石川線

JRA馬の温泉

いわきFCパーク
ドームいわきベース

14

1414
いわき湯本IC

パームスプリングス

杜のおやど 喜楽苑

56

ちょっと足をのばして
車で5分！

N

例年8月17日に開催される仮装盆踊り大会。思い思いの姿
に変身して老若男女が踊ります。通りには屋台が並び、じゃ
んがら念仏踊りも披露されます。祭りの最後は送り火に見
立てた花火を打ち上げます。

いわき湯本温泉夏まつり
盆踊り体験（無料）

踊ってみよう！
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「やっぺ、やっぺ、やっぺな～」と躍動的に踊る・・・「やっぺ」
は、いわきの方言で、「やろう！」という意味。踊りながら、街を
踊り流します。毎年8月上旬

いわき湯本温泉夏まつり
やっぺおどり体験（無料）

踊ってみよう！ ↓至 21世紀の森公園

P

グリーンフィールド
グリーンスタジアム

さはこの湯 公衆浴場

湯本温泉での体験プログラム
まちと触れ合おうテーマ1

フラのまち宣言をしたいわき湯本温泉には、様々な時
代の香りが溢れています。色々な顔を持つまちをそぞ
ろ歩き、まちの人々と心を触れ合わせてみてはいかが
ですか？不思議とホットする懐かしさに出逢えます。

やってみっぺ！テーマ2
旅に出て味わう開放感！
でも、ただ見てまわるだけじゃ、つまんない
そんなあなたへのプログラムをご用意しました。

まちの匂い、職人、名人、人々の笑
顔、歴史のある建物。まちの新しい
表情が見えてきます。59度の源泉
よりも熱い心で湯本をご案内いたし
ます。
〈体験費用〉5名まで7,500円/追加1名毎1,500
円/菓子付〈所要時間〉約60分/要予約

ゆもと街なか探検は楽しいぞ～！
湯のまち 湯本ふれあい散歩1

じゃんがら念仏踊りは、いわき市の
郷土芸能。鉦、太鼓を打ち鳴らし新
盆の家を供養して回る踊り念仏。
〈体験費用〉5名まで7,500円/追加1名毎1,500
円/衣装・写真付〈所要時間〉約60分/19時～/要
予約

叩いてみっぺ　じゃんがら太鼓
伝統芸能 じゃんがらを体験6

女将さんと歩く和菓子屋さん巡りを
ご用意しました。普段着のおしゃべ
りと、お勧めの美味しい和菓子・・・。
あま～いお散歩コースです。
〈体験費用〉1名2,000円/2名様から受付/菓子
付〈所要時間〉約60分/要予約

甘党な私の逸品　教えちゃいます♪
女将さんと和菓子屋巡り2

温泉街の鎮守様として崇敬を集める温泉
神社。毎年5月3日開催の例大祭で神輿を
担いでいただきます。法被、足袋、手拭い
など一式を用意します。
〈体験費用〉1名2,000円/衣装・足袋・軽食・記念写真付/
保険付〈所要時間〉約180分/14時～17時/要予約

担いでみっぺ　おみこしワッショイ
まつり神輿渡御体験7

温泉街の路地裏には居酒屋やスナック
がたくさん。夜のまちを知り尽くした地
元のちょいワルおやじと一緒に飲み歩
き、お酒を酌み交わしましょう。途中で
行方不明や正体不明になることもある
ので、ご注意！〈体験費用〉1名6,000円/2名様か
ら受付〈所要時間〉約120分/要予約

ちょいワルおやじと夜の街を遊ぼう！
夜の路地裏　居酒屋散策3

歌を歌ったり聞いたりする認知症ケ
アが今注目されています。ピアノを
聴くも良し、一緒に歌うも良し。湯本
ゆかりの野口雨情の童謡を楽しく歌
いましょう。
〈参加費用〉1名1,000円/不定期開催/他にもプ
ログラムあり

歌ってみっぺ　しゃぼん玉
童謡館で皆で歌って若返り8

知らないお店に入るのは、勇気がいるもので
す。だから、ズバリ1,000円ポッキリメニューを
ご用意。気になっていた店にも今日は安心して
行けそう。お気に召したら長居もOK。もちろん
それは別料金でね。セットのみのご注文の場合
は、1000円以外料金がかかりません。（※追加
注文は別料金になります）〈体験費用〉1店1,000円

1,000円ポッキリ明朗会計！
英世ちゃん晩酌セットではしご酒4

旅の思い出に、いつもとは違う装いで、着物
を体験してみませんか？日本の美しい伝統
衣装を着て、温泉街を優雅に歩いてみま
しょう。温泉街を優雅に歩いたあとは、神社
を参拝し、お祓いを受けていただきます。
〈体験費用〉1名13,000円／2名から受付／着付け･写真･
お祓い･お守り付き／要予約

着替えて行くべ　和服で街歩き
呉服屋の本格着付けで神社参拝9

やってみたいとは思っていても
チャンスがなかった、そんなあ
なたにフラ女将がタタミの上
でごくごく基本のステップを教
えます。小さなお子様からおじ
いちゃんおばあちゃんまで気
軽に楽しめますよ。
〈体験費用〉5名まで7,500円/追加1名毎
に1,500円〈所要時間〉約60分/要予約

タタミで踊っぺ　フラデビュー
今日が私のフラ記念日105

いわき湯本のB級グルメとは、湯本人が
好きな「安くて、美味しくて、料理人の顔
が見える」食べ物。街には、昔から住民に
支持され続けてきた独特のFoodがあり
ます。また、その店や人々にも歴史があ
り、それらが重なり合って湯本の食文化
を作っています。そんな、住民から愛さ
れ続けている店を紹介します。
〈体験費用〉店舗により異なります

お味はA級、でも値段はB級
温泉街のB級グルメを探せ！

自由散策
MAP内★印参照

自由散策
MAP内赤字の店舗が該当


